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Foreword

The Nordic material for assessment of functional deafblindness has been created
through close collaboration between the Nordic Welfare Centre and the Nordic
Leadership Forum for Deafblind Issues. The purpose of this material is to
strengthen a shared understanding of the population and functional
deafblindness, to support professionals who work with identifying combined vision
and hearing impairments. It is intended as a practical tool to support assessors in
their professional evaluations.

The material builds on the earlier work by Redbroe and Andersen and has been
updated according to the Nordic definition of deafblindness and the International
Classification of Functioning, Disability and Health. It provides a framework for
understanding deafblindness, guidance on relevant medical and personal
information, observation points and interview questions, and a structure for
making an overall assessment of sensory function in everyday situations. The
material is available in all Nordic languages and in English, ensuring that
professionals across the region have equal access to the same tools and
knowledge.

We want to express our sincere thanks to the authors and specialists provided by
the Nordic Leadership forum. We also thank the working group and the many
professionals who contributed with expertise and verification throughout the
process consisting of Annika Maria Johannessen, Anne Sofie Fjeer Lavbratte, Lone

Remer Jensen, Bettina Kastrup Pedersen, Cathrine Olesen, Louise Hassing, Karina



Hgjbjerre Seiler, Odd-Erik Madsen, Kirsten Frandsen, Geran Andreas Gregor
Caspian Forsgren and Rasmus Hougaard Pedersen. Their efforts have been
essential for ensuring the quality and relevance of this publication.

The Nordic material for assessment of functional deafblindness has been created
through close collaboration between the Nordic Welfare Centre and the Nordic
Leadership Forum for Deafblind Issues. The purpose of this material is to
strengthen a shared understanding of the population and functional
deafblindness, to support professionals who work with identifying combined vision
and hearing impairments. It is intended as a practical tool to support assessors in

their professional evaluations.

The material builds on the earlier work by Redbroe and Andersen and has been
updated according to the Nordic definition of deafblindness and the International
Classification of Functioning, Disability and Health. It provides a framework for
understanding deafblindness, guidance on relevant medical and personal
information, observation points and interview questions, and a structure for
making an overall assessment of sensory function in everyday situations. The
material is available in all Nordic languages and in English, ensuring that
professionals across the region have equal access to the same tools and
knowledge.

We want to express our sincere thanks to the authors and specialists provided by
the Nordic Leadership forum. We also thank the working group and the many
professionals who contributed with expertise and verification throughout the
process consisting of Annika Maria Johannessen, Anne Sofie Fjeer Lavbratte, Lone
Remer Jensen, Bettina Kastrup Pedersen, Cathrine Olesen, Louise Hassing, Karina
Hgjbjerre Seiler, Odd-Erik Madsen, Kirsten Frandsen, Geran Andreas Gregor
Caspian Forsgren and Rasmus Hougaard Pedersen. Their efforts have been
essential for ensuring the quality and relevance of this publication.

Samuel Engblom
Director

Geran Andreas Gregor Caspian Forsgren
Senior Adviser, deafblind field
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1 Inngangur

1.1 Norraent efni til starfraens mats a daufblindu

Norreena efnid til starfreens mats & daufblindu hefur verid préad i samvinnu
fagadila & Nordurléndunum. Efnid byggir & norraenu skilgreiningunni & daufblindu
og er endurskodud og uppfaerd Utgdfa af eldri matsgégnum. Markmidid hefur
verid ad studla ad sameiginlegri og greinanlegri starfsvenju vid starfraent mat &
Nordurldndunum.

Efnid byggir & faerniskilningi & daufblindu og ma nota baedi i tilfellum medfaeddrar
og sidkominnar daufblindu. Pad byggir & ICF (Alpjédleg flokkun & faerni, fotlun og
heilsu) og veitir studning vid mat & pvi hvernig sjén, heyrn og likamlegt snertiskyn
eru notud i daglegu lifi. Matid byggir & nokkrum pattum, par & medal
sameiginlegum faglegum ramma, videigandi laeknisfraedilegum og persénulegum
upplysingum, athugunarvisum og vidtalsleidbeiningum. Samanlagt mynda pessir
paettir grunn ad heildstaedu mati & virkni skynfaera.

1.2 Bakgrunnur

Nordurlondin eiga sér langa hefd fyrir samstarfi vardandi pekkingu, pjénustu og
mat sem tengist daufblindu. Frd niunda dratugnum hefur verid til baedi
sameiginleg norreaen skilgreining & daufblindu og sameiginleg matsgégn.
Skilgreiningin hefur verid endurskodud nokkrum sinnum, sidast arid 2024, og
leggur dherslu & faerni fremur en leeknisfraedilega paetti eingdngu.

Eldri matsgogn hafa adeins i takmorkudum meeli verid uppfeert i samraemi vid



breytingar & skilgreiningunni og nyja pekkingu @ svidinu. A sama tima hefur
framkvaemd starfraens mats & daufblindu préast & élikan hatt & Nordurléndunum.
Pad hefur skapad porf fyrir uppfeert efni sem getur studlad ad auknum

sameiginlegum skilningi og samraamdari starfshdttum & svaedinu.

1.2.1 Norraena skilgreiningin

Norreena skilgreiningin lysir daufblindu sem samsettri sjén- og heyrnarskerdingu af

slikri alvarleikagrddu ad skertu skilningarvitin eiga erfitt med ad baeta hvort annad
upp. Pannig er daufblinda sérstok fotlun. Afleidingarnar geta verid mismunandi en
hafa oft ahrif & samskipti, adgang ad upplysingum, stadardttun og moguleika &
ad ferdast um & 6ruggan og frjdlsan hatt.

| skilgreiningunni er 1698 dhersla @ ad alvarleikastig og afleidingarnar verai fyrir
dhrifum af nokkrum pdttum, par @ medal hvenaer skynskerdingin atti sér stad,
hvort hUn sé st6dug eda versnandi og hvort um vidbdtarfatlanir er ad reeda. begar
sjon og heyrn geta ekki baett hvort annad upp verda onnur skynfaeri, sérstaklega
snertiskynid, sérstaklega mikilvaeg.

1.2.2 Mikilvaegi umhverfisins i starfraeenu mati

Faerniskilningur & daufblindu byggir & ICF og leggur dherslu & samspil einstaklings
og umhverfis. Faerni er skilgreind sem eitthvad sem motast baedi af
einstaklingsbundnum forsendum og af pvi hvernig adlégun umhverfisins fer fram.
Petta pydir ad daufblinda er ekki adeins metin Ut frd pvi hversu mikil
skynskerdingin er heldur einnig Ut frd pvi hvernig umhverfid getur annadhvort
aukid eda dregid Ur feerni.

| starfreenu mati er pvi mikilvaegt ad kanna hvernig einstaklingurinn notar
skynfaerin i raunverulegum adstaedum og hvernig félk og umhverfi geta stutt vid
bad. Ekki er haegt ad framkveema matid an tillits til félagslegs og starfraens
samhengis i lifi einstaklingsins.

1.3 Tilgangur

Tilgangur efnisins er ad stydja vid starfreent mat & daufblindu. Hér er daufblinda
skilin sem starfraent dstand en ekki sjukdémsgreining. Vid matid er videigandi
leeknisfraedilegum, menntunarlegum og 68rum faglegum upplysingum safnad til

ad mynda grunn ad heildsteedu mati.

Matid & ad hjdlpa til vid ad skyra hvort um starfreena daufblindu sé ad raeda.
Nidurstédurnar ma sidan nota sem grundvall fyrir skipulagningu ihlutunar og
adlégunar. Ferlid gerir rad fyrir pverfaglegu samstarfi, faglegu mati og medvitund

um sidferdileg sjénarmid i tengslum vid einstaklinginn.


https://nordicwelfare.org/pub/Nordic_definition/index.html
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2 Inngangur ad norraena efninu til starfraens
mats a daufblindu

2.1 Skipulag efnisins

Notkun norraena efnisins til starfraens mats & daufblindu gerir kréfu um mikla
faglega faerni sem préast hefur baedi med reynslu og formlegri menntun.
Grunnpekking & daufblindu og starfraenu mati er naudsynleg ddur en matsgognin

eru notud.

Efnid skiptist i nokkra hluta: inngang par sem lyst er helstu forsendum fyrir
notkun, stuttan inngang ad skynkerfunum og tveer moégulegar leidir vid mat -
onnur byggd @ athugun og hin & vidtali. Bddar adferdirnar fylgja sému
uppbyggingu og md sameina peaer pegar porf krefur.

Matid felur i sér starfreent mat & sjén, heyrn og likamlegu snertiskyni. Petta er
gert & grundvelli leeknisfraedilegra og persénulegra upplysinga, videigandi préfa og
yfirfer8ar & athugunarvisum og/eda vidtalsleidbeiningum. Matid skiptist i prju
svid: samskipti og samspil, upplysingaéflun og dttun og sjdlifstaedar ferdir. Pessi
svid verdur ad skoda i tengslum vid félagslif einstaklingsins. Matinu lykur med
heildstaedu eigindlegu mati & virkni skynfaera og nidurstédu um hvort starfraena
skilgreiningin @ daufblindu eigi vid.

2.2 Skilningsrammi fyrir norreent efni um starfreent mat a
daufblindu



2.2.1 Starfraenn skilningur

Norreaena skilgreiningin & daufblindu byggist & starfreenum skilningi par sem
daufblinda er skilgreind Ut frd pvi hvernig samsett skynskerding hefur dhrif & virkni
og patttoku. Starfraent mat krefst pverfaglegrar samvinnu délikra starfsstétta

sem saman geta lyst feerni einstaklingsins, studningspérf og proskamoguleikum
(Videnscenter for Devblindfedte, 2007).

Matid gerir einnig rad fyrir skilningi & laeknisfraedilegum upplysingum, formlegum
préfum og 68rum videigandi upplysingum, auk persénulegra pdatta og
umbhverfispdtta eins og aldurs, proska og adstaedna i lifinu.

2.2.2 Simat

Efnid byggist & sjénarhorni um simat, sérstaklega hvad vardar athugunarvisa.
Tilgangurinn med simati er ad f& innsyn i ndms- og proskamaoguleika
einstaklingsins, medal annars med pvi ad skoda breytingar fra fyrstu athugun til
dstands eftir ihlutun (Johannessen, Nicholas og Nummedal, 2020).

[ reynd pydir petta ad akveda grunnlinu, préfa ymsar adlaganir og meta hvernig
starfraen notkun einstaklingsins & skynfaerunum breytist. Ef évissa rikir um
greiningu & daufblindu er naudsynlegt ad gripa til thlutunar til ad stadfesta eda
hrekja tilgdtur um starfraena daufblindu.

2.2.3 Méguleikar og askoranir

Daufblinda hefur oft i fér med sér miklar dskoranir i tengslum vid umhverfid og
getur takmarkad virkni og patttéku. Matid verdur pvi ad beinast baedi ad
afleidingum sjén- og heyrnarskerdingarinnar og ad Urraedum og
proskamoguleikum einstaklingsins.

Matsgognin beinast sérstaklega ad pvi hvernig likamlegt snertiskyn getur baett
upp sjén- og heyrnarskerdingu & svidi samskipta, upplysingadflunar og dttunar og
sjdIfstaedrar hreyfigetu. Matid setti baedi ad gera takmarkanir synilegar og veita
bekkingu um taekifeeri til uppbdtarleida.

2.2.4 Svidaskipting

Starfreent mat i matsgdgnunum er byggt upp eftir svidum i norraenu
skilgreiningunni: samskipti, upplysingadflun og dttun og sjdlfsteed hreyfigeta. Pessi
svid eru mjog mikilveeg fyrir félagslif einstaklingsins og pvi er erfitt ad adgreina
félagslif sem sérstakt svid.

Svidin mynda heildstaedan ramma til ad leida i ljés hvernig samsett skynskerding

hefur dhrif & feerni. Pau eru grundvollur pess ad meta hvort beita eigi starfraenni



skilgreiningu & daufblindu og tryggja ad matid verdi ekki prju adskilin moét & sjén,

heyrn og snertiskyni.

2.3 ihugunarefni 48ur en efnid er notad

2.3.1 Notkun

Notkun matsgagnanna gerir rdd fyrir pekkingu & proska, sjén, heyrn og likamlegu
snertiskyni, auk reynslu af starfreenu mati. Vid matid er tekid tillit til pess ad hve
miklu leyti athugunarvisar eda vidtalsspurningar eiga vid um einstaklinginn.

Athuganir og vidtol verdur ad skipuleggja vandlega, med dherslu & haefni
samstarfsadila, likamlega adlégun, 6ryggi og skilning & pvi hvernig dagsform og
samhengi geta haft dhrif & faerni (Bettcher & Dammeyer, 2020).

2.3.2 Sidfrzedi og haefni i matsferlinu
Sidferdileg sjonarmid eru éadskiljanlegur hluti af matsferlinu. Matsmadur verdur

ad fylgja helstu sidferdisreglum eins og virdingu fyrir sjdlfraedi, valda ekki skada,
velferd og meginreglum um réttleeti (Beauchamp & Childress, 2019).

Matid verdur ad fara fram med virdingu fyrir heilindum einstaklingsins og
matsmadur verdur ad ganga Ut frd pvi ad einstaklingurinn sjdlfur sé sérfraedingur i

eigin lifi.

2.3.3 bverfagleg samvinna

Vegna pess hve flokin daufblinda er, byggir starfreent mat & ndnu pverfaglegu
samstarfi (Videnscenter for Davblindfedte, 2004; 2007). Athuganir og vidtdl aettu
ad vera metin med samvinnu einstaklingsins sjdlfs, settingja og videigandi
fagfodlks.

Pverfaglegt samstarf studlar ad betri skilningi og leggur grunn ad sérhaefdri
bjénustu sem getur styrkt forsendur fyrir ndm og proska (Nordens velferdssenter,
2016).

2.3.4 Notkun takmalstulks og fylgdarmanns

Pegar bein samskipti eru ekki moguleg verdur ad sja fyrir tdknmdlstulkun og
lei®sogn. Tdknmalstulkar og samskiptaadilar verda ad taka tillit til
skynjunardskorana einstaklingsins og studla ad skipulégdum adgangi ad
upplysingum (Dohm, 2020; Videnscenter for Dgvblindfedte, 2007).

2.3.5 Matssjénarmid

A8ur en mat hefst verdur matsmadur ad hafa skyran skilning & tilgangi, adferd og



greiningarsjénarmidi. Pessar dkvardanir, dsamt undirliggjandi vidhorfi til

einstaklingsins, hafa dhrif & tulkun athugana og peer dlyktanir sem dregnar eru
(Battcher & Dammeyer, 2020).

Matsmadur getur tekid ad sér mismunandi hlutverk, svo sem pdtttakandi,
dhorfandi eda bléndu af hvoru tveggja. Hvert sem hlutverkid er, verdur ad taka
tillit til pess hvernig naervera matsmanns hefur dhrif & pann sem undirgengst
matid.

2.4 Hagnyt notkun norraena efnisins vid starfraent mat a
daufblindu

2.41 Hamoérkun

Vid athuganir eetti samskiptaadilinn ad stydja og hvetja einstaklinginn til ad nota
bau skilningarvit sem eru til stadar og adlaga kroéfur og athafnir ad forsendum og
dhuga einstaklingsins (Videnscenter for Davblindfedte, 2007).

Hjalpartaeki, sem notud eru i daglegu lifi, verda alltaf ad vera i notkun vid athugun

og vidtal, par sem pad er lykilatridi fyrir gilt mat & feerni.

2.4.2 Stigagjof athugunarvisa

Stigagjof athugunarvisanna er eetlad ad stydja vid kerfisbundna og sameiginlega
matsvenju. Stig eru gefin innan svida samskipta, upplysingaéflunar og dttunar og
sjdlfstaedrar hreyfigetu og byggjast & fjérum svarmaoguleikum sem Nicholas,

Johannessen og van Nunen (2019) fjélludu um. Moéguleikarnir eru i kafla 5.4.

Stig verda alltaf ad vera tulkud eigindlega og i ljési samhengis, sidferdilegra
sjénarmida og pverfaglegs mats. Stigagjofin er verkfaeri innan heildstaeda
stafreena matsins.

2.4.3 Lokaskyrsla
Matinu lykur med eigindlegri skyrslu sem lysir skynfeerni. | skyrslunni setti ad koma
fram hvort um starfraena daufblindu sé ad reeda og, par sem vid 4@, gefa

raddleggingar um frekari eftirfylgni og adlégun.

2.4.4 TOlkun athugunarvisa

Stig ma setja fram myndraent & linuriti, en linuritid skyrir sig ekki sjalft. Pad verdur
alltaf ad tulka i samhengi vid athuganir, samhengi og eigindlegar lysingar til ad
veita marktaekar upplysingar um starfreena notkun einstaklingsins &
skilningarvitunum.



2.4.5 Vidtalsleidarvisir

Fyrir einstaklinga sem geta tjdd sig med hefdbundnu mdli mda nota vidtal sem
adferd eda sem vidbot vid athugun. Vidtalsleidarvisirinn er leidbeinandi og
hugsadur sem studningur vid samtalid, ekki sem fastmotud uppbygging, og ma
nota baedi med og 6hdd athugunarvisunum.

10



Mynd: Mostphotos

3 Inngangur ad athugun a skilningarvitum

Pessi kafli veitir almennan inngang ad athugun & sjén, heyrn og likamlegu
snertiskyni sem grundvoll fyrir starfreenu mati & daufblindu. Markmidid er ad
beina athyglinni ad pvi hvernig skilningarvitin eru notud i daglegu lifi, sérstaklega i

vinnu med athugunarvisana.

Pad getur verid krefjandi ad fylgjast med notkun skynfeera par sem félk sem
grunur leikur & ad sé med daufblindu er oft med fléknar fatlanir. Athuganir vid
ndtturulegar adstaedur, hugsanlega med vidtdlum til vidbotar, veita mikilveegar
upplysingar um hvernig skynleifar eru notadar og hvernig peer baeta hver adra

upp.

3.1Sj6n

Sjonin veitir skjotar og vidtaekar upplysingar um umhverfid og er mjog mikilvaeg
fyrir samskipti, upplysingadflun, dttun og sjdlfstaeda hreyfigetu (Befring & Tangen,
2012). Hja folki med daufblindu er sérstaklega mikilveegt ad skilja hvernig
hugsanlegar sjénleifar eru notadar & starfraenan hatt i samspili vid dnnur
skynfeeri.

Jafnvel litlar sjénleifar geta verid mjog verdmaetar fyrir sjdlfstaedi, samskipti og
attun, til deemis vid ad skynja ljés, birtuskil eda Utlinur. A sama tima getur verid
orkufrekt ad nota skerta sjén og pad krefst adlégunar & umhverfinu. Vid
starfraena daufblindu getur heyrn ekki ad fullu baett upp fyrir sjénskerdingu, sem

getur leitt til sundurlausra skynhrifa.

|



Vid mat er pvi mikilveegt ad greina hvernig sjénin er raunverulega notud i
reynd, einnig pegar baedi sjén og heyrn eru skert, og hvernig umhverfid getur

best stutt vid starfraena notkun hugsanlegra sjénleifa.

3.2 Heyrn

Heyrn studlar ad samskiptum, dttun og skilningi & umhverfinu og getur veitt
merkingu og audkenningu jafnvel pétt hin sé skert. Hjd félki med daufblindu
er heyrnarstarfsemi mjog mismunandi, allt frd algjéru heyrnarleysi til
nothaefra heyrnarleifa (Mjenes, 2019).

Pegar sjén er einnig skert verdur erfidara ad tulka og stadsetja hljéd. b4 getur
verid krefjandi ad hlusta. Hagnyt notkun heyrnar er ekki stédug heldur getur

hUn breyst med timanum og vi® mismunandi adstaedur.

Vid mat & daufblindu er pvi mikilvaegt ad einblina & hvernig heyrn og
hlustunarfeerni er notud i reynd og hvada studningur er naudsynlegur til ad
studla ad hagnytri notkun heyrnarleifa.

3.3 Likamlegt snertiskyn
Pegar sjén og heyrn eru svo skert ad pau geta ekki baett hvort annad upp
tekur likamlegt snertiskyn vid sem adalskynfaeri i samskiptum og samspili,

upplysingadflun og dttun (Nordens Velferdssenter, 2016; Andersen & Radbroe,
2000).

Likamlega snertiskynskerfid felur i sér Urvinnslu & snertingu, prystingi, titringi,
hitastigi, sdrsauka og stéduskyni i gegnum likamsskynjunarkerfid (Nicholas,
2021; Gallace & Spence, 2009). Med virkri snertingu og hreyfingu getur
likamleg snertiskynjun og snertiskynsskynjun veitt skipulagdar og
merkingarbaerar upplysingar um umhverfid (Nicholas, Johannessen, & van
Nunen, 2019; Prytherch & McLundie, 2002).

Fyrir marga med medfeedda daufblindu er likamlegt snertiskyn stédugasta
skynfaerid til ndms, 6ryggis og samskipta (Wittich, Nicholas, & Damen, 2027;
Ravenscroft & Damen, 2019). Virk notkun pessa skynfeeris krefst likamlegrar
ndlaegdar, adlagads umhverfis og haefra samskiptafélaga. Vid mat er pvi
mikilveegt ad lysa pvi hvernig likamlegt snertiskyn er notad & hagnytan hatt til
ad baeta upp sjon- og heyrnarskerdingu.

12
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4 Notkun athugunar sem adferd

Athugun er beitt pegar einstaklingurinn sem verid er ad meta getur ekki sjalfur
midlad upplysingum um hvernig hann nytir skynfaerin. Adferdin veitir innsyn i
hagnyta notkun skynfeera med kerfisbundnum athugunum i daglegum adstaedum.
Efnid inniheldur eydublod med athugunarvisum dsamt fylgitextum sem Utskyra
ndnar hvad einstakir visar fela i sér.

Efnid er aetlad til ad greina starfraena daufblindu og tekur ekki til annarra
afleidinga skynmissis. Slikt mat krefst notkunar vidbétarmatsteaekja, til deemis
sdlfreedimats eda kortlagningar & athéfnum daglegs lifs (ADL).

13
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5 Laeknisfraedilegar og persénulegar
upplysingar

Laeknisfraedilegar upplysingar og persénuupplysingar eru mikilvaegur grundvollur
fyrir starfraent mat. Upplysingarnar md nota baedi vid undirbdning og sem
skipulagdan gatlista i matsferlinu.

Oll medferd persénuupplysinga verdur ad fara fram i samraemi vid gildandi
persénuverndarléggjof (GDPR). Upplysingar verdur ad geyma & éruggan hdtt og
meelt er med pvi ad nota mdlsnumer i stad nafns par sem pvi verdur vid komid.

5.1 Sampykki

Sofnun leeknisfraedilegra upplysinga og persénuupplysinga krefst upplysts
sampykkis fré vidkomandi sjdifum eda légrddamanni. Sama gildir um notkun og
geymslu hljéd- og myndbandsupptaka. Mataradili ber dbyrgd & ad kynna sér
gildandi reglur i eigin landi d8ur en matid fer fram.

5.2 Malsgogn

MdalsnUmer:

Lysid bUsetu og daglegri idju
vidkomandi:

Tilvisandi adili:

14



Samskiptasaga (hvenaer var malinu

visad?):

Nafn tengds leeknis:

Hverjir hafa tekid pdatt i matinu?
(vidkomandi sjélfur / foreldrar /

forrddamenn / a8standendur):

Hefur sampykki verid fengid? Merkid vid videigandi sampykki:
- S6fnun leknisfraedilegra upplysinga O
- Gerd mynd- og hljédupptaka i O
tengslum vid matsferlid O

- Geymsla mynd- og hljédupptaka

Eftirfarandi skrdar/gégn eru tiltaek: - Heyrnarskrar - skyrsla, sjukraskrd

- Sjénskrdr — skyrsla, sjukraskra

- Segulémskodanir

- Yfirlysingar frd taugasdlfraedingi

- Videigandi nidurstodur Or mati,
athuganir og adrar upplysingar frd
sjonkennurum, heyrnarkennurum,
daufblindurddgjofum, sjukrapjdlfurum,
sdlfraedingum o.fl., dsamt upplysingum
frd ndkomnum adstandendum

- Upplysingar um lyfjanotkun og
hvernig lyfin kunna ad hafa dhrif &
starfreena getu einstaklingsins

- Stutt yfirlit yfir sevisdgu
einstaklingsins og nUverandi adstaedur
(t.d. stodumat einstaklingsins).

5.3 Laeknisfraedilegar upplysingar

5.3.1 Greiningar

Laeknisfraedilegum greiningum og starfreenum afleidingum peirra er lyst hér (til
daemis er sjénsvid prengra og heefni til ad sjd i prividd skert vid skjdlg, sem oft leidir

til 66ryggis og klaufaskapar i hreyfingum).
Fyrir hverja greiningu getur verid gagnlegt ad skrd eftirfarandi:

e Ergreiningin byggd & kliniskum nidurstédum eda erfdarannséknum?
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e Hvenzer var greiningin gerd?

e Hver gerdi greininguna?

Athugid: Sjukraskrdr aettu ad innihalda nyjustu upplysingarnar. Ef porf er @
uppfaerdum eda nyjum rannséknum aetti ad framkvaema paer. Utskriftarskyrslan
skal vera frd laekninum sem framkveemdi skodunina og innihalda stutta lysingu &
nidurstédum skodunarinnar, veittri medferd og pvi hver beri dbyrgd &
dframhaldandi medferd. bPetta getur einnig verid taugalaeknir, sjukrapjdlfari,

idjupjalfi eda annar sérfraedingur).

Adalgreining (til deemis CHARGE,

fyrirburafaeding o.s.frv.):

Adrar greiningar:

Sjén

Hefur laeknisfraedileg sjéngreining verid
stadfest? (Ja / Nei / Ef j&, hvada?)

Hvenaeer var sidasta augnskodun

framkvaemd af augnlaekni?

Sjénskerpa:

Ljosbrot:

Sjoénsvid:

Hefur sjonrddgjafi / kennari sjénskertra
framkveemt sjénmat? (J& / Nei / Ef j4,

hvada?)

Notar einstaklingurinn gleraugu, O Adlagadur hugbunadur i tolvu,
snertilinsur eda 6nnur sjénhjdlpartaeki | spjaldtélvu, sima

(til deemis lysingu o.s.frv.)? (Ef j§, O Optisk hjalpartaeki

hvada? / Ef j&, ad hve miklu leyti eru O Skjastaekkari

gleraugun notud?) O Lesvél

O Taknmalstudlkur

O Onnur hjdlpartaeki:

Sjénskrd - er einstaklingurinn skrddur?

(@ vid i Ibndum med sjonskrd)
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Heyrn

Hefur laeknisfraedileg heyrnargreining
verid stadfest? (J& / Nei / Ef j4,

hvada?)

Hvenaer og hvar var sidasta

heyrnarproéf framkveemt?

Hvers konar heyrnarprof?
(Heyrnarfraedilegar rannséknir, svo sem
hljédbylgjumeelingar frd innra eyra
(OAE), hreintéonameaeling,
leikheyrnarmeeling,
athugunarheyrnarmeaeling, ASSR
(stodugt heyrnarsvar), ABR
(heyrnarstofnssvar), hljédhimnumaeling
o.fl.)

Fékk vidkomandi tidar mideyrnabdlgur i
aesku?

Notar einstaklingurinn heyrnartaeki eda
onnur taeknileg hjdlpartaeki fyrir heyrn
(t.d. talmagnara)? Ef j&, hvada teeki? /
Ef j&, hversu mikid eru heyrnartaekin

notud?

O Heyrnartaeki - eitt / tvo

O Kudungsigraedsla - ein / tvaer
O Samtalsmagnari

O Streymir

O Taknmalstulkur

O Annad:

Likamlegt snertiskyn; hefur eftirfarandi
veri® athugad eda greint:

Naemi likams- og snertiskyns: Naemi
likams- og snertiskyns visar til
vidbragda sem koma fram pegar
einhver er mjog vidkvaemur fyrir
snertingu eda fyrir pvi ad snerta
eitthvad.
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Sérteaekni likamlegs snertiskyns: Med
sértaekni likamlegs snertiskyns er att
vid mismunandi vidbrogd
einstaklingsins vid notkun
snertiskynsins, til deemis hvort hann
kjési eda fordist dkvednar tegundir
hluta, efna eda efnividar.

Faedingarsaga (fyrirburafaeding,
vandamal & medgdéngu o.s.frv..):

Erfidleikar med sampaettingu
skynjunar: Haefni skynfeeranna til ad
taka samtimis vid upplysingum og
vinna saman. Til deemis ad nota adeins
eitt skynfaeri pegar athyglinni er beint
ad einhverju.

Er grunur um:

- Heilaskemmd sem veldur
sjonskerdingu (CVI)

- Hljédvinnsluréskun (APD)

Er einstaklingurinn med hreyfierfidleika
og/eda jafnveegisvandamal? (ja / nei /
veit ekki; ef j&, & hvada hatt?)

Er vitad ad sjukddmsgreiningin valdi
skynskerdingu & 68ru fjarskynfaeranna
tveggja, med mogulegri versnun & hinu
skynfaerinu? (J& / Nei / Veit ekki)

Er p6rf & frekari rannséknum / mati?
(Ja / Nei / Veit ekki; ef j&, hvada?)
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5.4 Athugunarvisar - leidbeinandi uppbygging
Pegar metid er hvort athugunarvisar séu til stadar, ad hluta til stadar, ekki til stadar eda eiga ekki vid eru eftirfarandi

vidmidunarreglur notadar:

e Til stadar: Pegar haegt er ad fylgjast med hegduninni sem tengist athugunarvisinum. Hér er hegdunin metin sem samraamd
og st6dug og ekki hdd pvi samhengi sem einstaklingurinn er i hverju sinni.

e Ad hluta til stadar: bPegar haegt er ad fylgjast med hegduninni ad einhverju leyti med hlidsjén af athugunarvisinum. Pad pydir
ad hegdunin er adstaedubundin og getur birtst stundum og ad vissu marki. [ pessu tilviki parf ad haga umhverfinu pannig ad
hegdunin verdi synileg.

o Ekki til stadar: Pegar ekki er haegt ad sjd neina af peirri hegdun sem tengist athugunarvisinum.

o Acekkivid (N/A: A ekki vid): Pegar athugunarvisirinn & ekki vid vegna einstaklingsbundinna patta, svo sem likamlegra
takmarkana, eda annarra pdtta sem eru hddir adstaedum (til deemis, ef einstaklingur er heyrnarlaus, verd8a athugunarvisar

sem varda hlustunarfaerni metnir sem oévideigandi (N/A)).

5.4.1 Samskipti og samspil

Samskipti og samspil Til stadar Ad hluta til | Ekki til A ekki vid Athugasemdir
stadar stadar

HEYRN

Bregst vidkomandi vid hljédum i umhverfinu?

Getur einstaklingurinn hermt eftir hljé8i?

Bregst einstaklingurinn vid pegar nafn hans er kallad?

Tekur einstaklingurinn pdtt i samskiptum sem byggja
4 hljodi?
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Stjérnar einstaklingurinn rédd sinni i samraemi vid
adstaedur?

Tekur einstaklingurinn pdtt i samtoélum & téludu mali?

Getur einstaklingurinn beint sjénraenni athygli ad 68rum
einstaklingi?

Getur einstaklingurinn ndd augnsambandi?

Les einstaklingurinn svipbrigdi?

Getur einstaklingurinn notad sjén i samskiptum?

Getur einstaklingurinn notad sjén til ad eiga samskipti vid
adra i fjarleegd?

Getur einstaklingurinn notad sjén til ad feera athyglina milli
samskiptafélaga og hlutar sem peir beina athyglinni
sameiginlega ad?

Getur einstaklingurinn tulkad samskipti vid venjulegar
birtuadstaedur?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
hefja samskipti vid samskiptaadila?

LIKAMSSNERTING

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
fylgja frumkvaedi annarra?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
tjd sig?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst pegar
skipt er & milli pess ad hlusta og tala?




Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
preifa @ hlut med samskiptaadila & medan athyglinni er
einnig beint ad samskiptaadilanum?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
taka patt i samskiptum vid fleiri en einn einstakling?
(hépsamtal: fylgist med samtalinu, & frumkveedi og
hlustar)

ATHUGASEMDIR / MAT A HAGNYTRI SAMVIRKNI
SKILNINGARVITANNA

Athugunareydublad Samskipti og samspil

Fyrir athugun - Graen
Eftir athugun - Raut

Samskipti og samspil HEYRN SJON LIKAMSSNERTING

Athugunarvidmid 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | M 22 | 13 | %4 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19
Vidstddd O U Il [l Il [l O O ] O [ Il [l Il [l O O O O
A3 hluta vidstddd U U U U U [ U U L] U U U U U U U U O U
Ekki vidstédd O ] [l ] O ] O O ] O ] Il [l O ] O O O O
N/A O [ O U Il [ O ] [ O ] Il [ Il ] O [ O O

21




5.4.2 Upplysingadflun

Upplysingaéflun

Bregst vidkomandi vid hljédum i umhverfinu?

Til stadar

Ad hluta til
stadar

Ekki til
stadar

A ekki vid

Athugasemdir

HEYRN

Beinir einstaklingurinn athygli sinni markvisst ad fjarleegum
hljodum?

Getur einstaklingurinn greint kunnuglegt félk & réddinni?

Pekkir einstaklingurinn hljéd sem teljast kunnugleg?

Beinir einstaklingurinn athygli sinni ad rédd pess sem talar?

Pegar einstaklingurinn situr kyrr, bregst hann vid sjénraenu
dreiti & sjénsvidi sinu?

SJON

Beinir einstaklingurinn sjén sinni ad mismunandi hlutum
pbegar peir eru settir fyrir framan hann?

Pekkir einstaklingurinn hluti og/eda folk pegar pad hreyfist
ekki?

Getur einstaklingurinn fylgt hlutum eda félki med
augnarddinu an pess ad hreyfa hofudid?

Pekkir einstaklingurinn andlit med sjén?

Bregst einstaklingurinn vid peim sjénraenu upplysingum sem
honum eru veittar?

Les einstaklingurinn upplysingar af myndum (2D)?




Getur einstaklingurinn greint sjénreena smdatridi sem hluta
af heild?

Getur einstaklingurinn myndad heild Ut frd sjénreenum
smaatridum?

Bregst einstaklingurinn jafn vel vid daufum og sterkum
litum?

Eru sj6n og hendur notadar & sama tima pegar
einstaklingurinn & ad gripa hlut?

LIKAMSSNERTING

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
beina athygli ad hlutum og/eda félki i umhverfinu?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
skoda hlut kerfisbundi&?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
greina likindi og mun & hlutum?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
afla upplysinga um hvernig tveir eda fleiri hlutir eru
stadsettir i tengslum hver vid annan?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst i
samskiptum vid annad félk?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
skynja likamstjdningu, tilfinningar og vidbrégd annarra?

Beinir einstaklingurinn athygli sinni ad pvi begar adrir

einstaklingar snerta eigin likama?

ATHUGASEMDIR / MAT A HAGNYTRI SAMVIRKNI
SKILNINGARVITANNA
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Athugunareydublad Upplysingadflun

Fyrir athugun - Graen
Eftir athugun - Raut

UPPLYSINGAOFLUN HEYRN SJON LIKAMSSNERTING

Athugunarvidmid 1|2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |1 |12|13|14]|15|1 |17 |18 |19 |20 | 21 | 22 | 23
Vidstddd s I I N
Ad hluta vidstddd I T I I O O O
Ekki vidstédd I s T I I
N/A N T I I N
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5.4.3 Attun og sjalfstaed hreyfigeta

Attun og sjdlfstaed hreyfigeta

Getur einstaklingurinn greint umhverfi sitt med heyrn?

Til stadar

Ad hluta til
stadar

Ekki til
stadar

A ekki vid

Athugasemdir

HEYRN

Getur einstaklingurinn notad heyrn til ad hreyfa sig i

mismunandi attir?

Getur einstaklingurinn dttad sig & stadsetningu Ut fra

hljédgjafa i ndnasta umhverfi?

Getur einstaklingurinn attad sig & stadsetningu eftir
hljédum i fjarleegd?

Notar einstaklingurinn rédd sina og heyrn til ad dtta sig &
umhverfi sinu?

Attar einstaklingurinn sig & umhverfi sinu med
bergmdalskdnnun?

Getur einstaklingurinn notad sjén til ad atta sig |

umhverfinu?

SJON

Getur einstaklingurinn ratad frd einum stad til annars

eingéngu Ut frd sjénraenum upplysingum?

Notar einstaklingurinn sjénina til ad komast fram hja
hindrunum?

Notar einstaklingurinn sjénina til ad verda var vid
haedabreytingar?

Getur einstaklingurinn hreyft sig vid mismunandi
birtuskilyrdi?




Getur einstaklingurinn ratad an épaeginda frd mismunandi
lijosgjofum?

Getur einstaklingurinn ratad i myrkri med hjdlp

sjonarinnar?

LIKAMSSNERTING

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
finna kennileiti f umhverfinu?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad
rata f umhverfinu?

Notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn markvisst til ad

pbekkja mismunandi herbergi og/eda umhverfi?

ATHUGASEMDIR / MAT A HAGNYTRI SAMVIRKNI
SKILNINGARVITANNA

26



Athugunarey8ublad Attun og sjdlfstzed hreyfigeta

Fyrir athugun - Graen
Eftir athugun - Raut

Attun og frjdls hreyfing HEYRN SJON LIKAMSSNERTING
Athugunarvidmid 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 2 | 3 | 14 | 15 | 16
Vidstddd ] O O [ Il ] ] Il [l Il O ] Il O O O
Ad hluta vidstddd U O ] U Il ] ] U U O ] U O U O U
Ekki vidstédd [l O O ] O O ] O O O O ] O O O O
N/A [l Il O [ Il [l [ O [l O O ] Il O O O
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Mynd: Mostphotos

6 Mat a virkni skynfaera

[ pessum kafla eru athuganir og allar upplysingar Ur vidtdlum teknar saman i
heildstaedu, eigindlegu mati & virkni skynfaera. Matid byggir & svidunum i norraenu
skilgreiningunni og @ ad lysa pvi hvernig samsett skynskerding hefur ahrif &

athafnir, patttoku og samskipti.

6.1 Eigindleg lysing
A grundvelli athugunarvisa er aflei8ingum skynskerdingarinnar lyst og tekid tillit til

bess hvernig skynfaerin geta beaett hvert annad upp.

Ef einstaklingurinn dregur Ur notkun sjonar og/eda heyrnar pegar likamlegt
snertiskyn er virkjad, til deemis vid skodun & hlutum eda vid adrar adstaedur, er pvi
lyst. Lysingin byggir & pvi hvernig petta birtist i ath6fnum og hegdun
einstaklingsins.

Lysid einnig hvort svo virdist sem einstaklingurinn noti eitthvert skynfaeri i einu
umhverfi en ekki 68ru, til deemis heima en ekki i skéla.

Lysid pvi hvernig samsett skynskerding hefur dhrif & orkustig einstaklingsins.
Hefur skynskerdingin afleidingar fyrir taekifaeri og getu einstaklingsins til ad taka
virkan patt i félagslifi?

[ tengslum vid starfraent mat & likamlegu snertiskyni getur veri® gagnlegt a8 ihuga
eftirfarandi spurningar:

e Ad hvada marki, eda & hvada hdtt, notar einstaklingurinn likamlegt snertiskyn
sitt?
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e A8 hve miklu leyti er talid ad einstaklingurinn geti med skipulegum heaetti tekid
vid, skynjad og unnid Ur dreiti i gegnum likamlegt snertiskyn?

Eru einhverjar sérstakar forsendur sem geta haft dhrif & matid & likamlegu

snertiskyni?

6.2 Mat matsadila

A grundvelli heildarmatsins er metid hvort einstaklingurinn teljist vera med

fotlunina daufblindu og hvort porf sé & frekara mati, eftirfylgni eda ithlutun.
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Mynd: Mostphotos

7 Notkun vidtals sem adferd

Vidtal er notad pegar einstaklingurinn, sem er i mati, getur sjalfur tjdd sig um
hvernig sjon, heyrn og likamlegt snertiskyn eru notud i daglegu lifi. Vidtalid er
grundvollur ad mati & starfraenni skynjunarnotkun i samskiptum, upplysingadflun
og attun og sjdlfstaedri hreyfigetu

Adur en vidtalid er tekid verdur 6flun videigandi leeknisfraedilegra og persénulegra
upplysinga ad hafa farid fram. Ef laeknisfraedilegar upplysingar einar og sér naegja
til ad stadfesta daufblindu er starfreent mat oft éparft. Vidtal er notad pegar slikt
gefur ekki étviraed svor.

Vidtalsleidarvisirinn er faglegt studningstaeki sem mad nota dn takmarkana.
Matsadilinn velur videigandi spurningar, adlagar réd peirra og setur spurningarnar
fram & pann hatt ad audvelt sé fyrir einstaklinginn sem er i mati ad skilja paer.
Vidtalid eetti ad fara fram i rélegu umhverfi, par sem naegur timi er til stadar, med

hléum og naegu rymi til ihugunar.
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|

8 L=xknisfraedilegar og persénulegar
upplysingar

Mynd: Mostphotos

Laeknisfraedilegar upplysingar og persénuupplysingar eru mikilvaegur grundvollur
fyrir starfraent mat. Upplysingarnar md nota baedi vid undirbdning og sem
skipulagdan gatlista i matsferlinu.

Oll medferd persénuupplysinga verdur ad fara fram i samraemi vid gildandi
persénuverndarléggjof (GDPR). Upplysingar verdur ad geyma & éruggan hdtt og
meelt er med pvi ad nota mdlsnumer i stad nafns par sem pvi verdur vid komid.

8.1 Sampykki

Sofnun leeknisfraedilegra upplysinga og persénuupplysinga krefst upplysts
sampykkis fré vidkomandi sjdifum eda légrddamanni. Sama gildir um notkun og
geymslu hljéd- og myndbandsupptaka. Mataradili ber dbyrgd & ad kynna sér
gildandi reglur i eigin landi d8ur en matid fer fram.

31



8.2 Malsgogn

MdalsnUmer:

Lysid bUsetu og daglegri idju
vidkomandi:

Tilvisandi adili:

Samskiptasaga (hvenaer var mdlinu

visad?):

Nafn tengds leeknis:

Hverjir hafa tekid pdtt i matinu?
(vidkomandi sjélfur / foreldrar /

forrddamenn / adstandendur):

Hefur sampykki verid fengid?

- S6fnun leknisfraedilegra upplysinga
- Gerd mynd- og hljédupptaka i
tengslum vid matsferlid

- Geymsla mynd- og hljédupptaka

Merkid vid videigandi sampykki:
O
O
O

Eftirfarandi skrdr/gégn eru tiltaek:

- Heyrnarskrar — skyrsla, sjukraskrd

- Sjonskrdr - skyrsla, sjukraskra

- Segulémskodanir

- Yfirlysingar frd taugasdlfraedingi

- Videigandi nidurstodur Or mati,
athuganir og adrar upplysingar frd
sjonkennurum, heyrnarkennurum,
daufblindurddgjofum, sjukrapjdlfurum,
sdlfraedingum o.fl., dsamt upplysingum
frd ndkomnum adstandendum

- Upplysingar um lyfjanotkun og
hvernig lyfin kunna ad hafa ahrif &
starfreena getu einstaklingsins

- Stutt yfirlit yfir seviségu
einstaklingsins og nUverandi adstaedur
(t.d. st6dumat einstaklingsins).
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8.3 Laxknisfraedilegar upplysingar

8.3.1 Greiningar

Laeknisfraedilegum greiningum og starfreenum afleidingum peirra er lyst hér (il

daemis er sjénsvid prengra og haefni til ad sjd i prividd skert vid skjdlg, sem oft leidir

til 66ryggis og klaufaskapar i hreyfingum).
Fyrir hverja greiningu getur verid gagnlegt ad skrd eftirfarandi:

e Ergreiningin byggd & kliniskum nidurstédum eda erfdarannséknum?

e Hvenzer var greiningin gerd?

e Hver gerdi greininguna?

Athugid: Sjukraskrdr aettu ad innihalda nyjustu upplysingarnar. Ef porf er @
uppfaerdum eda nyjum rannséknum aetti ad framkvaema paer. Utskriftarskyrslan
skal vera frd laeekninum sem framkveemdi skodunina og innihalda stutta lysingu &
nidurstédum skodunarinnar, veittri medferd og pvi hver beri dbyrgd &
aframhaldandi medferd. bPetta getur einnig verid taugalaeknir, sjokrapjdlfari,
idjupjalfi eda annar sérfraedingur).

Adalgreining (til deemis CHARGE,
fyrirburafaeding o.s.frv.):

Adrar greiningar:

Sjén

Hefur laeknisfraedileg sjongreining verid
stadfest? (Ja / Nei / Ef j&, hvada?)

Hvenaer var sidasta augnskodun

framkvaemd af augnlaekni?

Sjénskerpa:

Ljdésbrot:

Sjoénsvid:

Hefur sjonrddgjafi / kennari sjénskertra
framkveemt sjénmat? (J& / Nei / Ef j4,
hvada?)
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Notar einstaklingurinn gleraugu,
snertilinsur eda onnur sjénhjalpartaeki
(til deemis lysingu o.s.frv.)? (Ef j§,
hvada? / Ef j&, ad hve miklu leyti eru
gleraugun notud?)

O Adlagadur hugbunadur i télvu,
spjaldtdlvu, sima

O Optisk hjdlparteeki

O Skjasteekkari

O Lesvél

O Taknmalstulkur

O Onnur hjdlpartaeki:

Sjonskrd - er einstaklingurinn skradur?

(@ vid i londum med sjonskrd)

Heyrn

Hefur laeknisfraedileg heyrnargreining
verid stadfest? (J& / Nei / Ef j4,
hvada?)

Hvenaer og hvar var sidasta

heyrnarproéf framkveemt?

Hvers konar heyrnarproéf?
(Heyrnarfraedilegar rannséknir, svo sem
hljédbylgjumeelingar frd innra eyra
(OAE), hreintéonameeling,
leikheyrnarmeeling,
athugunarheyrnarmeaeling, ASSR
(stodugt heyrnarsvar), ABR

(heyrnarstofnssvar), hljédhimnumeeling
o.fl.)

Fékk vidkomandi tidar mideyrnabdlgur i
aesku?

Notar einstaklingurinn heyrnartaeki eda
onnur teeknileg hjdlpartaeki fyrir heyrn
(t.d. talmagnara)? Ef ja, hvada teeki? /
Ef j&, hversu mikid eru heyrnartaekin
notud?

O Heyrnartaeki — eitt / tvd

O Kudungsigraedsla - ein / tveer
O Samtalsmagnari

O Streymir

O Taknmalstulkur

O Annad:

34




Likamlegt snertiskyn; hefur eftirfarandi
verid® athugad eda greint:

Naemi likams- og snertiskyns: Naemi
likams- og snertiskyns visar til
vidbragda sem koma fram pegar
einhver er mjog vidkvaemur fyrir
snertingu eda fyrir pvi ad snerta
eitthvad.

Sértaekni likamlegs snertiskyns: Med
sértaekni likamlegs snertiskyns er dtt
vid mismunandi vidbrégd
einstaklingsins vid notkun
snertiskynsins, til deemis hvort hann
kjési eda fordist dkvednar tegundir
hluta, efna eda efnividar.

Faedingarsaga (fyrirburafaeding,
vandamdl & medgdéngu o.s.frv..):

Erfidleikar med sampaettingu
skynjunar: Haefni skynfaeranna til ad
taka samtimis vid upplysingum og
vinna saman. Til deemis ad nota adeins
eitt skynfaeri pegar athyglinni er beint
ad einhverju.

Er grunur um:

- Heilaskemmd sem veldur
sjonskerdingu (CVI)

- Hljédvinnsluréskun (APD)

Er einstaklingurinn med hreyfierfidleika
og/eda jafnveegisvandamal? (ja / nei /
veit ekki; ef j&, & hvada hatt?)

Er vitad ad sjukdémsgreiningin valdi
skynskerdingu & 68ru fjarskynfaeranna
tveggja, med mogulegri versnun & hinu
skynfaerinu? (J& / Nei / Veit ekki)
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Er porf & frekari rannséknum / mati?
(Ja / Nei / Veit ekki; ef j&, hvada?)
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Mynd: Mostphotos

9 Mat a grundvelli vidtals

9.1 Sjén

e Hvenaer vardstu var/vér vid ad pu settir vid sjbnvandamal ad strida?

e Hefur sjénin pin breyst & sidustu tveimur drum?

e Notar pU einhverjar sjonraenar adferdir til ad stydja vid heyrn og/eda
snertiskyn?

e Hvernig hefur sjénskerdingin dhrif & daglegt lif pitt?

Hvernig upplifir einstaklingurinn sjalfur
(og, ef vid &, adstandendur sem reett

hefur verid vid) hvernig sjénin nytist?

Er eitthvad sem einstaklingurinn sér vid
sumar adstaedur en ekki adrar? (t.d. i
myrkri, vid glampa eda i sjénreent

fléknu umhverfi)

Forsendur sem geta haft dhrif &

sjonmatid? Dagsform, orkustig o.s.frv.

9.2 Heyrn

e Hvenaer vardstu var/vér vid ad pu eettir vid heyrnarvandamal ad strida?
e Hefur heyrnin pin breyst & sidustu tveimur drum?

e Notar pU einhverjar heyrnraenar adferdir til ad stydja vid sjén og/eda
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snertiskyn?

e Hvernig hefur heyrnarskerdingin dhrif & daglegt lif pitt?

Hvernig upplifir einstaklingurinn
sjdlfur (og, ef vid &, adstandendur
sem reaett hefur verid vid) hvernig

heyrnin nytist?

Medvitund einstaklingsins um eigin
raddbeitingu (vitneskja um hvenzer
hann talar of hatt eda of lagt

o.s.frv.)

Forsendur sem geta haft ahrif &
heyrnarmatid? Dagsform, orkustig
o.s.frv.

9.3 Likamlegt snertiskyn

e Hvernig notar pu likamlegt snertiskyn i daglegu lifi?

e Hvada adferdir sem tengjast snertiskyni notar pu i daglegu lifi?

e Eru adferdirnar sem tengjast snertiskyni studningur vid sjéon eda heyrn? Ef

j4, vid hvada adstaedur notar puU paer?

. Breytist notkun snertiskynsins vid mismunandi adstaedur? (arstid,

dagsform, timi dags, birtuskilyrdi o.s.frv.)

e Hefur notkun likamlega snertiskynsins breyst & sidustu tveimur drum?

Hvernig upplifir einstaklingurinn
sjdlfur (og ef vid &, adstandendur ef
tekid hefur verid vidtal vid pd)
starfraena notkun likamlega
snertiskynsins?

Ad hve miklu leyti er einstaklingurinn
medvitadur um notkun eigin
likamlegs snertiskyns (byggt &
reynslu)?

Er einstaklingurinn med taeknileg
hjdlpartaeki til studnings vid
snertiskynid? Ef ja, hversu oft eru pau
i notkun?

O Punktaletursskjar med tolvu,
spjaldtdlvu eda sima

O Tadknmdalstulkur

O Annad
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Eru einhverjar sérstakar forsendur sem
geta haft ahrif @ mat & likamlegu
snertiskyni hjé peim einstaklingi sem
verid er ad® meta? Dagsform, orkustig
o.s.frv.

9.4 Samskipti og samspil

9.4.1 Almennar spurningar um samskipti og samspil

Hvada samskiptamdta notar pu?

O Taknmal

O Talad mal

O Snertitengd samskiptaform
O Hver eru pau?

Notar pU nokkur samskiptaform i
bland?

Ef ja, lystu:

[ samtali tveggja, hvada
samskiptaadferd(ir) kyst pu?

Getur pU fylgst med samtali tveggja dn
erfidleika?

Hvada adstaedur purfa ad vera fyrir
hendi til ad puU getir dtt samtal vid einn
einstakling? (kunnugur einstaklingur,
kunnugleg mdllyska, kunnuglegt
umraeduefni, hlj6d- og birtuskilyrdi,
stadsetning, adlégun, hjdlpartaeki)

Hvada samskiptaadferd eda
samskiptaadferdir kyst pU pegar pU att

samtal vid fleiri en einn einstakling?

Hvada adstaedur purfa ad vera fyrir
hendi til ad pU getir att samtal vid fleiri
en einn einstakling? (fjoldi pdtttakenda,
hlj68- og birtuskilyrdi, stadsetning,
adlégun, hjalpartaeki)
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Getur pU fylgst med samtali i 3-4

manna hépum an erfidleika?

Hvada tegundir fjarskipta kyst pu?

O Tolvupdstur

O SMS / textaskilabod
O Péstur

O Simi

O Samfélagsmidlar

O Adrir midlar

O Annad:

Vid hvada adstaedur, til deemis med
hjdlpartaekjum eda adlégun, getur pu

notad pessar tegundir fjarskipta?

Atridi sem vidmaelandi parf ad hafa i

huga i samskiptum:

O Skipti & milli pess ad tala og hlusta
O Vidbrogd

O Skipt um umraeduefni

O Athygli

O Annad:

Upplifir pU dskoranir i samskiptum vid
annad félk vegna skynskerdingar

binnar?

9.4.2 Sjén

Hvernig hefur sjénin ahrif &

samskiptahaefni pina?

Getur pU notad sjénina vid eftirfarandi

samskiptaadstaedur?

Vid lestur & taknmali?

Ef ja, i hvada fjarleegd virkar petta
best?

Vid varalestur?

Ef ja, i hvada fjarleegd virkar petta
best?

Vid lestur & svipbrigdum?

Ef ja, i hvada fjarleegd virkar petta
best?

40




Til ad greina & milli andlita til ad bera

kennsl & pann sem talar?

Ef pU sérd ekki andlit pess sem talar,

getur pU samt skili® hvad er sagt?

Til ad eiga samskipti vid nokkra

einstaklinga samtimis?

Vid notkun myndsimtala?

Skynjar pU pegar breytingar verda &
samtali eda ef umraeduefnid breytist?

Notar puU sjénina til ad skynja hvenaer &
ad taka til mdls i samtolum?

Getur pU audveldlega faert athyglina &
milli nokkurra einstaklinga, eda & milli

einstaklings og hlutar i samtali?

Getur pU att samskipti og lesid
likamstjdningu og svipbrigdi i venjulega
upplystu herbergi?

Getur pU haldid augnsambandi vid
annad félk?

9.4.3 Heyrn

Hvernig hefur heyrnin dhrif &
samskiptaheaefni pina?

Getur pU notad heyrnina vid eftirfarandi

samskiptaadstaedur?

Skynjar pu talad mdal?

Ef svo er, hvad virkar best: hdr eda

ldgur raddténn?

[ hvada fjarleegd heyrir b best?

Getur pU greint d milli og skilid
mallyskur?

Skynjar pU hveneer pad er komid ad pér
ad tala i samtali (skiptast & ad tala og
hlusta)?
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Tekur pU eftir bleebrigdum i rédd, svo
sem kaldhaedni, kimni, skapsveiflum
o.s.frv.?

Getur pU tekid pdtt i samskiptum vid
nokkra adila & sama tima?

Getur pU att samskipti i sima?

Getur pU hermt eftir hljodum sem pU

heyrir?

Pegar pU heyrir eitthvad, leitar pu
stadfestingu & pvi?

Skynjar pU pegar einhver dvarpar pig
med nafni?

Getur pU haldid sému einbeitingu yfir
lengri tima i samtolum par sem hljéd
kemur vid ségu?

Getur pU med heyrninni stjérnad
roddinni pannig ad hun sé adlégud
adstaedum?
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9.4.4 Likamlegt snertiskyn

Hvernig hefur likamlegt snertiskyn dhrif

4 getu pina til ad eiga samskipti?

Notar pU snertiskynid i eftirfarandi samskiptum?

Til a8 lesa taknmal? Ef j&d, sem adalsamskiptaleid?

Notkun & samskiptum med
snertiskyni?

Sem studningur vid sjén og/eda heyrn?

Getur pU skynjad pegar umraeduefni
breytist i samskiptum med snertingu?

Skynjar pu blaebrigdi eins og humor,
kaldhaedni o.s.frv.?

Tekur pU pdtt i hépsamtdlum? (feerir
big & milli nokkurra vidmeelenda i sama
samtali)

Notar pU snertiskynid til ad nd til og
hafa samband vid adra?

Getur pU skynjad frumkvaedi annarra
med snertiskyninu?

Notar pU snertiskyni® markvisst i
samtolum, baedi pegar pu hlustar og
begar puU talar?
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9.5 Upplysingaéflun

9.5.1 Almennar spurningar um upplysingaéflun

Hvada upplysingaleidir kyst pU ad
nota?

O Utvarp

O Dagblod

O Sjénvarp

O HIjédutgdfu dagblads
O Netmidla

O Dagblad & blindraletri
O Annad:

Hvada hjdlpartaeki eda adlaganir parft
bU til ad nota pessar upplysingaleidir?

Hvada hjdlpartaeki eda pjénustu
notardu til ad auka 6ryggi og fd
vidvaranir?

O Eru pau heyrnartengd?
O Sjéntengd?

O Snertitengd?

O Blanda af pessu?

Hvernig aflar pu pér upplysinga um
samfélagid, neersamfélagid, lysingar &

umhverfinu o.s.frv.?

O Taknmalstulkur / fylgdarmadur
O Persénulegur adstodarmadur
O Studningsfulltri / lidveisla

O Lestrar- og ritaraadstod

O Annad, lystu:
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9.5.2 Sj6n

Hvernig hefur sjénin ahrif & getu pina

til ad afla upplysinga Ur umhverfinu?

Getur pU notad sjénina til ad gera

eftirfarandi?

O Horfa & sjénvarp?

O Lesa?

O Ad finna upplysingar & netinu?

O Skynjar pU upplysingar i umhverfinu,
svo sem til ad rata / atta pig &

kunnuglegu og ékunnuglegu umhverfi?

Pegar puU situr kyrr, bregst pu vid
sjénraenu dreiti i umhverfi pinu?

Horfir b0 @ mismunandi hluti/muni

begar peir eru settir fyrir framan pig?

Getur pU pekkt folk eda hluti pegar peir
eru kyrrir (hreyfast ekki)?

Notar puU sjénina til ad fa yfirsyn med
bvi ad fylgjast med hreyfingum i
umbhverfi pinu?

pPekkir pU andlit eingbngu med
sjéninni?

Getur pU lesid upplysingar sem eru
settar fram @ myndum (tvividd)?

Pekkir pU sjénraen smdatridi innan
heildar?

Geturdu, Ut frd sjénraenum
smdatridum, sett pau saman i eina
heild?

Hvad skynjar pU best — daufa eda

sterka liti?
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9.5.3 Heyrn

Hvernig hefur heyrnin dhrif & getu pina

til ad afla upplysinga Ur umhverfinu?

Getur pU notad heyrnina til eftirfarandi

athafna?

O Ad hlusta & Utvarp?
O A8 hlusta & toénlist?
O A8 saekja fyrirlestur/ndmskeis?

Heyrir pU i dyrabjéllunni og simanum?

Bregst pU vid hljodum i umhverfinu?

Skynjar puU hljé6d sem koma Ur
fjarlaegd?

Getur pU borid kennsl & folk ndleegt pér
eingéngu med heyrninni?

Pegar pU heyrir hlj6d, getur pu greint
hvada hljéd pad er og hvort pu hefur
heyrt pad ddur?

Pegar einhver talar, getur pu fylgst
med pvi sem sagt er og peim sem
talar?
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9.5.4 Likamlegt snertiskyn

Hvernig hefur likamlegt snertiskyn dhrif
& getu pina til ad afla upplysinga Ur
umbhverfinu?

Getur pU notad snertiskynid vid O Vid lestur & ritudu efni?
eftirfarandi athafnir? O Vid 6flun upplysinga med
snertanlegum
dagsdeetlunum/dagatdlum o.s.frv.?
O Til ad fd yfirsyn yfir ndnasta
umhverfi?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad
beina athygli ad hlutum og félki i

umbhverfi pinu?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad
skoda hluti?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad

greina likindi og mun & hlutum?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad
skilja stadbundin tengs!| milli hluta og
stada?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad
atta pig & 66ru folki?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad
skynja likamstjaningu og vidbrogd

annarra?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad
verda var/vor vid snertingu annarra vid
eigin likama?

47



9.6 Attun og sjalfstad hreyfigeta

9.6.1 Almennar spurningar vardandi hreyfigetu

A hvada skilningarvit treystir pJ fyrst

og fremst til dttunar og hreyfingar?

O Sjén

L Heyrn

O Snertiskyn

O Blanda af nokkrum - lystu:

Hvers konar adlégun parft pu?

O Lysing
O Kennileiti/vidmidunarpunktar
(sjonraenir, snertanlegir, heyrnraenir)

Notar pU hvitan staf, leidsdguhund eda
fylgdarmann?

Getur pU ratad innandyra & ékunnum
stodum?

O an fylgdarmanns
O med fylgdarmanni

Getur pU ratad utandyra & dkunnum
stodum?

O an fylgdarmanns
O med fylgdarmanni

Notar pU almenningssamgdngur og ef
svo er, vid hvada adstzedur?

Hvernig ferdast pu til og frd athéfnum

innan og utan heimilis?
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9.6.2 Sjén

Hvernig hefur sjénin ahrif & getu pina

til ad atta pig i umhverfinu?

Hvernig notar pu sjénina pegar pu

gengur d ékunnugu svaedi?

Hvernig notar pu sjénina pegar pu

gengur & kunnuglegu svaedi?

Getur pU notad sjénina til ad skynja

hindranir i umhverfinu?

Getur pU notad sjénina til ad afla
upplysinga um yfirbordid framundan
(slétt/bslétt)?

Getur pU notad sjénina til ad afla
upplysinga um haedarmun i

umhverfinu?

Getur pU notad sjénina til ad atta pig i:

Kunnuglegu umhverfi (til deemis
heima)?

Okunnugu umhverfi?

Getur pU ratad i herbergi med pvi ad

nota sjonina?

Virkar sjénin pin négu vel til ad pu getir
hreyft pig frjdlslega vid breytileg
birtuskilyrdi?

Geturdu attad pig & umhverfi pinu dn
bess ad verda fyrir 6paegindum vegna
birtu?

Getur pU &ttad pig & umhverfi pinu i

myrkri med pvi ad nota sjénina?
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9.6.3 Heyrn

Hvernig hefur heyrnin dhrif & getu pina

til ad atta pig i umhverfinu?

Notar pU heyrnina til ad dtta pig i
umferdinni?

Er 6nnur heyrnartaekni sem pU notar til

dttunar og hreyfingar?

Notar pU heyrn og eigin rédd til ad
kanna umhverfid og rata um pad
(bergmalskénnun)?

Getur pU &ttad pig & umhverfinu med
pvi ad nota heyrnina?

Getur pU &ttad pig d hvadan hljéd
berst?

Notar pU heyrnina til ad dtta pig &
stefnu?

Notar pU heyrnina til ad finna Ut
hvadan fjarleeg hljéd berast?

9.6.4 Likamlegt snertiskyn

Hvernig hefur likamlegt snertiskyn dhrif
& getu pina til ad atta pig i
umhverfinu?

Getur pU greint yfirbord med snertingu
& medan pu hreyfir pig?

Hvernig upplifir pU jafnveegisgetu pina
vid hreyfingu eda attun?

Parftu hjalparteeki til ad hreyfa pig, svo
sem hvitan staf, leidséguhund eda

fylgdarmann?

Notar pU snertimerkingar i kunnuglegu

umbhverfi & medan pu hreyfir pig?

50



Hvernig faerd pu yfirsyn yfir nytt

umbhverfi?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad

finna kennileiti i umhverfinu?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad

rata i umhverfinu?

Notar pU snertiskyni® markvisst til ad
bera kennsl & mismunandi herbergi og
umbhverfi?
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9.7 Heilsa

Hvernig metur pu eigin heilsu me? tilliti
til dhrifa samsettu skynskerdingarinnar
& hana? Ertu med einhver af
eftirfarandi vandamdlum sem nefnd
eru 4 listanum og getur pU tengt pau

vid samsettu skynskerdinguna?

Hofudverkur

V6dvaspenna og verkir

Kvidi og 66ryggi

Sundl / jafnveegisvandamal /
6stodugleiki

Adrir heilsutengdir peettir sem
skipta mdli

Orkunotkun og styrkur

Hvernig hefur preyta ahrif & sjénina?
Hvernig neerd pu ad jafna pig svo sjénin
virki aftur?

Hvernig hefur preyta dhrif @ heyrnina?
Hvernig neerd pu ad jafna pig svo

heyrnin virki aftur?

Hvernig hefur preyta dhrif &
snertiskynid? Hvernig naerd pu ad jafna
big svo snertiskynid virki aftur?

Hvernig finnst pér skynfaerin (sjén,
heyrn og likamlegt snertiskyn) virka

saman pegar pU verdur preytt/ur?
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9.8 Eigin upplifun einstaklingsins

e Einstaklingar med samsetta skynskerdingu segjast heyra en ekki skynja hvad
er sagt. Peir sjd en geta ekki treyst pvi sem peir sjd ad fullu. bvi getur ordid
erfitt ad skilja hvad er ad gerast i umhverfinu og madur getur upplifad sig
einangradan frd samfélaginu. Ad hve miklu leyti pekkir pU pig i peirri lysingu?

Félk med samsetta skynskerdingu og daufblindu segir oft frd pvi ad pad missi
pbradinn i samtoélum. Pad segir einnig frd pvi ad félk birtist skyndilega og pad
missi audveldlega yfirsyn pegar margir eru vidstaddir. Ad hve miklu leyti pekkir

bU pbig i peirri lysingu?

Daufblinda einkennist af pvi ad sjon og heyrn geta adeins med erfidleikum baett
hvort annad upp. Margir upplifa ad peir heyri eda sjdi verr pegar sjén og heyrn
geta ekki baett upp fyrir hitt skynfaerid. Ad hve miklu leyti pekkir pU pig i peirri

lysingu?
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Félk med samsetta skynskerdingu og daufblindu segir oft frd pvi ad pad geti
verid erfitt ad eiga samskipti, afla upplysinga og dtta sig i adstaedum med
miklum umhverfishdvada. Ad hve miklu leyti pekkir pU pig i peirri lysingu?
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Mynd: Mostphotos

10 Mat a virkni skynfzera

Ad lokum er vidtalid dregid saman i eigindlegu mati & skynstarfsemi, sem er
uppbyggt samkvamt peim svidum sem skilgreind eru i norraenu skilgreiningunni.
Matid & ad lysa pvi hvernig skynfeerin eru notud, hvernig pau geta baett hvort
annad upp og hvada pydingu pad hefur fyrir athafnir og patttoku.

10.1 Eigindleg lysing
Lystu afleidingum samsettrar skynskerdingar, mismuninum eftir umhverfi og
adstaedum og dhrifum hennar @ orkunotkun og félagslega patttoku.

10.2 Mat matsadila
A grundvelli vidtalsins er tekin afstada til pess hvort einstaklingurinn teljist vera

med daufblindu og hvort porf sé & frekara mati, rddgjof eda ihlutun.
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Mynd: Mostphotos
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